GUION SOBRE EL PACIENTE TIiPICO

La Sra. Paciente Tipica (“mama”) entrega su nifia bebé de 2 meses para un examen médico de
rutina.

Preocupacion principal

La madre esta preocupada hoy porque tuvo que detener la lactancia materna de su bebé hace 2
dias. Su obstetra la diagnosticd con depresion posparto y empezo a suministrarle Zoloft. Ella
empez0 a tomar la medicina hace 5 dias y dudaba con respecto a si era seguro continuar la
lactancia materna. Ella ha estado extrayéndose su leche y desechandola desde que empez6 a
tomar la medicina.

Historia de nacimiento

La madre es una mujer saludable de 27 afios sin historia clinica significativa. Este era su primer
embarazo. Ella no tuvo problemas durante su embarazo. Dio a luz vaginalmente en la semana 38
en el hospital Hillcrest. Peso al nacer: 7 Ibs 14 0z. La bebé pasé su examen auditivo de recién
nacido y recibid su primera vacuna contra la hepatitis B. La bebé fue amamantada y se comportd
normalmente mientras estaba en la sala de recién nacidos.

Acontecimientos importantes durante su desarrollo

Responde cuando se le alegra y alimenta, parece ver y escuchar bien, sonrie como respuesta
cuando recibe una sonrisa (sonrisa social), mueve todos sus brazos y piernas de manera
simétrica.

Alimentacion

La bebé estuvo recibiendo lactancia materna aproximadamente cada 2-3 horas durante 25-35
minutos de cada pecho. Durante 5 dias, la bebé ha estado recibiendo Similac Advance con
hierro. La bebé toma aproximadamente 2-3 onzas cada 3 horas. La bebé saliva mucho més con
la férmula y parece producir mas gases y estar mas inquieta.

En la visita de hoy, ella tuvo un peso de: 11 Ibs 9 0z. La madre esta utilizando una bomba
manual de pecho para extraer su leche la cual esta desechando.

Suefo

La bebé duerme con los padres durante la noche. Hay una cuna disponible en el dormitorio de
los padres. Durante el dia, ella dormita en su corral y se coloca sobre su estbmago para dormir
“porque a la bebe no le gusta dormir sobre su espalda”.

Historia social / Asuntos de seguridad

La bebé vive con su madre y padre, quienes estan casados. El padre tiene un empleo de tiempo
completo en una ferreteria. La madre actualmente esta sin empleo. Ellos viven en un
apartamento de una (1) habitacion con alarmas de humo en buenas condiciones de
funcionamiento. El padre fuma...“pero nunca dentro del apartamento”. No hay violencia
intrafamiliar. La bebé viaja en automovil en una silla de seguridad para nifios de colocacién
mirando hacia atras.
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